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Vysvétlivky pro zdravotnicky personal k pouzivani
materialu ,,Fosfatové jednotky na prvni pohled*

Materidl ,Fosfatové jednotky na prvni pohled je uréeny v prvni fadé pro pacienty
a jejich pribuzné jako orientacni nastroj pro zlepSeni adherence k nutricnim poza-
davk(im kladenym na pacienty v dlouhodobém dialyzacnim programu.

Material nemtize plnohodnotné nahradit nutri¢ni poradenstvi, slouzi jen jako orien-
tacni prirucka.

V materiélu je pouZit termin fosfatové jednotky (FJ), pfiemz plati, Ze kazda FJ odpo-
vida pfiblizné pfijmu 100 mg fosfatd.

Prijem fosfatli ve stravé u vétsSiny dialyzovanych pacientli presahuje maximalni
doporucenou hodnotu a ani dialyzacni procedurou nedokazeme (plné odstranit pre-
bytek fosfatd a naslednou hyperfosfatémii. Z téchto dlivodli pak pacientiim doporu-
Cujeme uzivat fosfatové vazace (FV).

Pouzivanim tohoto materidlu a orientanim vypoctem FJ pfijatych stravou dokaze
pacient jednodu$e kontrolovat sviij pfijem fosfatli a prizptisobit mu uZivani FV. Pfes-
ny pomér FJ:FV je rozdilny a lii se pacient od pacienta (zavisi na vice faktorech,
napfiklad na tom, jak dokéZe pacient tabletu FV rozkousnout, jak rychlou ma pasaz
gastrointestinalnim traktem apod.). Nejéastéji se pomér FJ:FV pohybuje mezi 2:1 az
1:2. Orientacné je vhodné na zaCatku pacientovi doporucit uZiti 1 tablety FV na 1 FJ
a nasledné sledovat tcinnost 16Cby porovnanim s (idaji o uZivani Iéku.

Pro schopnost 1 tablety FV navézat uréité mnoZstvi fosforu povazuji za vhodné zacit
1é¢bu v nasledujicich pomérech FJ:FV

sevelamer karbonat 800 mg tableta — 1 FJ: 1 tableta

sevelamer karbonat 2,4 g ve formé prasku — 3 FJ: 1 sacek

lanthanum karbonat 750 mg tableta — 3 FJ: 1 tableta

octan vapenaty 435mg a uhlic¢itan horecnaty 235mg v tableté — 2 FJ: 1 tableta
uhli¢itan vapenaty 500 mg tableta — 1 FJ: 1 tableta

Priklad pouziti materialu:*

‘ 1. Zrakem odhadnéte obsah fosforu v kazde slozce jidla ‘

* Upraveno podle: Ahlenstiel, T.: Nephrol Dial — —
Transplant (2010) 25: 3241-3249, Self-
adjustment of phosphate binder dose to meal SR
phosphorus content improves management f

of hyperphosphataemia in children with CKD
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[ 2 Setéte FJ kazdé  slozky jidla (napt 5 FJ) |
—

3. Prizplisobte davku | pomérem FV/FJ, ktery
FV vzhledem k obsahu Vam individuainé
FJ v celému jidiu — stanovil V&S Iékar (napf.
fidte se stanovenym 1 tableta FV na 1 FJ)
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4. UZijte odpovidajici pocet tablet FV napf. (5 tablet FV) ‘
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